A Hold hatasai

Mar &seink is nagyon j6l ismerték a Hold hatasait, sét mindennapi tevékenységuiket is
igyekeztek a Hold ciklusaihoz igazitani.

Hippokratész véleménye szerint, a Hold allasa jelzi a kilénb6z6 beavatkozasok, operaciok
veszélyeit, de kihat a gyégyulas esélyeire is. Ugy vélte, hogy egy bizonyos &llatévi jegyhez
tartoz6 testrész kiildndsen érzékeny, ha éppen a Hold tartézkodik az adott jegyben. Epp ezért e
testrészeket ezen idészakban (ez két-harom napot jelent egy holdciklus alatt) operalni nem
tanacsos, mert sokkal nagyobb a komplikacidok veszélye, mint maskor.

Régen a flivesasszonyok a gyogynévényeket csak arra alkalmas id6pontokban gy(ijtétték, mivel
azt tapasztaltak, igy a legjobb a hatasuk. Ugyanezt teszi ma az antropozéfus orvoslas is, mert
megallapitasuk szerint a megfeleld idében térténé gydgynévényszedéssel fokozhaté a
hatékonysag.

A '70-es évek végén egy amerikai pszichiater, dr. Arnold Lieber a Hold hatdséarol irt kbnyvében
leirja, hogy telihold idején megvaltozik az emberek elektrolit- €s hormonhaztartasa, aminek
magatartasbeli kbvetkezményei lehetnek. A gyerekek kilénésen érzékenyen reagalnak erre az
id6szakra.

A tavol-keleti gyogyitas szintén figyelembe veszi a Hold allasat, a holdfazisokat. Szerintik a
Hold a pillanat mindségét jelzi, megmutatja, hogy mibe érdemes éppen belekezdeni, mi az, ami
jol fog sikerdini, és mi az, amit inkabb késbébbre kell halasztani, mert harmoénidban van a nagy
egésszel.

Két New York-i fizikus, Daniel Greenberger és Albert Oberbauser gy talalta, hogy a gravitacié
kis mértékl ingadozasa is valtozasokhoz vezet az él6 sejteket felépité molekulak neutronjaiban.
A tudomany a Hold tigyében még vizsgalodik, de mindenképpen érdemes szemuigyre venni
éjszakanként, és hinni az évszazados tapasztalatoknak, amelyeket mai megfigyelések is
megerdsitenek.

A Hold Féld kérlli keringése kézben, amely huszonnyolc napig tart, a Naphoz és a Féldhéz
viszonyitott helyzete szerint négy fazison megy keresztil. Ezeket a kbznyelv is ismeri, és
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hasznalja, de mar elfelejtettiik, hogy mi a jelentéséglik, és egyik vagy masik milyen hatassal
van életlinkre. Ez a négy fazis az ujhold, a névekvd hold, holdtélte és fogyo hold.

Ujholdkor (a Hold szinte csak s6tét korongként lathatd) a természetben, igy az emberben is
er6sddnek az energiak, ezért alkalmas méregtelenitésre vagy rossz szokasok lekiizdésére, regi
tervek megvalésitasara, életmodvaltasra (nyomdés ok nélkiil nem fog mennil). A stressz Ujhold
idején hatvanyozottabban megvisel benniinket, hiszen ellentétes a megujulashoz sziikséges
nyugalommal ilyenkor ugyanis a legjobb, ha lehet6éséglink van némi relaxaciora, csendes,
elvonult, nyugalmas pihenésre. Ujholdkor az emberi tudat is kitagul.

A (kdvetkez6 két hét) nbvekvd hold jegye a felvétellel és a nbvekedéssel van kapcsolatban.
llyenkor nem érdemes fogyokuraba kezdeni, mert szervezetink inkabb az erdsitésre, a
felvételre valik fogékonnyd, de az 6ngyogyité erbk ilyenkor er6sek. Sajnos kébnnyebben hizunk,
mert testiink ilyenkor a felhalmozasra koncentral. Erdemes még inkabb figyelni a fontos
tapanyagok, vitaminok, asvanyi anyagok bevitelére. Hatékonyabban tud raktarozni a szervezet,
s6t, még gyogyszerek hatasfoka is megemelkedik. Nemcsak a tapanyagokat, a
méreganyagokat (alkohol, nikotin, koffein) is jobban elraktarozza a szervezet. Minden, amit
névd Hold idején testiink erésitéséért teszlnk, jéval hatékonyabb, mint ha ugyanezt mas
holdfazisra idézitenénk. Pihenés fontos ezen allasnal.

NOv6 holdnal és teliholdnal tdbb gyermek sziletik.

A holdtéltekor érjik el a felvev6képességlnk csucsat, de szervezetlink gyakran reagal
idegességgel, fesziltséggel erre az idészakra. Régi népi megfigyelés szerint a sebek ilyenkor
erésebben és hosszabban véreznek és még a védGboltasokat is nehezebben dolgozza fel a
szervezet. Nehezebben tudunk aludni is. Erzelmileg érzékenyebben reagalunk aprésagokra.
Megnd a balesetek szama, testileg-lelkileg sérllékenyebbek vagyunk.

A bojtre a telihold idészaka is kivald, hiszen a viz nehezebben gyllemlik fel a szervezetben.
Minden lelassul, igy a béjt tehermentesité hatasa ilyenkor rendkivil j6. J6 tudnunk azt is, hogy a
teliholdkor gydijtétt és fogyasztott gyogyndévények a leghatékonyabbak! Erételjes 6szténzé és
izgato érzeseket tapasztalhatunk.

A fogy6 holdkor a szervezet csucsformaban van, nagy testi és szellemi teljesitményre képes.
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Jobban fogyunk, tehat érdemes a fogydkuarat e napon elkezdeni. A Fogy6 Hold (C alaku sarld) a
terhektdl valéb megszabadulas, a tisztulas, az elengedés idészaka. A méregtelenités, a tisztitd
kezelések, a lomtalanitas id6szaka ez.

A betegségek kdnnyebben gydgyulnak, és az operaciok sikeressége is névekszik. Ezen
id6szakban nd az érzékenység, és az almodozasra valé hajlam is.
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